
TRASTORNOS DISOCIATIVOS:  
Diagnóstico y tratamiento 

 

Este curso busca proporcionar a los asistentes suficientes herramientas diagnósticas para hacer una 

valoración de la sintomatología disociativa. Se ejemplificará con casos clínicos y vídeos, buscando un enfoque 

eminentemente práctico y aplicable en la clínica diaria. 

También se expondrán las líneas básicas de la terapia de estos pacientes, siguiendo las guías clínicas 

internacionales. Esta exposición se ejemplificará también con casos clínicos en distintas etapas del 

tratamiento. 

Es un curso eminentemente práctico, cuyo objetivo es que los asistentes salgan con herramientas 

suficientes para evaluar y tratar pacientes con trastorno disociativo y trauma complejo 

 

 

PROGRAMA: 

 

Primer día: Viernes 23 de Mayo 

16.00.  Breve Introducción teórica al concepto de trastorno disociativo. Apego/trauma 

17.00.  Los síntomas disociativos y el diagnóstico 

17.30.  exposición de casos (role playing, intervención ) 

: Descanso 

18.30. Video 

19.00. Comentarios y preguntas sobre diagnóstico 



Segundo día: Sábado 24 de Mayo 

10.00.  el tratamiento: las fases. 

11.00.  video. Negociación con las partes 

11.30.  Descanso 

12.00. Estabilización e Instalación de recursos 

De 16.00 a 20.00 

Trabajo con el trauma 

Acuedo entre las partes 

Fragmetación 

17.30. Descanso 

18.00. Distancia disociativa 

Colaboración con las partes: Video 

Comentario casos de los asistentes 

 

IMPARTE: 

 

Anabel Gonzalez Vazquez 

Psiquiatra y Psicoterapeuta. Imparte regularmente cursos sobre Trastornos Disociativos con la 

Asociación EMDR España. Miembro de la Sociedad Europea e Internacional de Trauma y Disociación. Autora 

ŘŜƭ ƭƛōǊƻ ά¢ǊŀǎǘƻǊƴƻǎ 5ƛǎƻŎƛŀǘƛǾƻǎΣ 5ƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ ȅ ¢ǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻέ (en www.lulu.com) y coordinadora de la 

página web www.trastornosdisociativos.com 

 

http://www.lulu.com/
http://www.trastornosdisociativos.com/


LUGAR DE CELEBRACION: 

 

Salón de actos del Hospital Marítimo de Oza. 

As Xubias SN 

La Coruña 

 

INSCRIPCION: 

 

A través de la página web www.emdr-es.org 

5ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ŀǇŀǊǘŀŘƻ ŘŜ άŦƻǊƳŀŎƛƽƴέ Ŝƴ ƭŀ ǎŜŎŎƛƽƴ ŘŜ άŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛŀέ ǇǳŜŘŜ ŀŎŎŜŘŜǊǎŜ 

al boletín de inscripción. 

 

Para cualquier duda escribir a:  anabelgonzalezv@yahoo.es 

O anabel@netcomunity.com 

 

 

http://www.emdr-es.org/
mailto:anabelgonzalezv@yahoo.es
mailto:anabel@netcomunity.com

