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El conflicto y la agresividad

Los cuentos clasicos y el psicodrama
simbdlico como medios para explorar
el poder creativo del lado oscuro de la

naturaleza humana
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OBJETIVOS

Aproximarse simbolicamente al lado agresivo y "malo™.
Propiciar el encuentro con la sombra.

Facilitar la comprension de conflictos humanos esenciales.
Explorar y reconstruir actitudes, valores y modelos relacionados
con el conflicto y la agresividad.

Aportar técnicas para un aprendizaje activo y emocional.

CONTENIDOS

El lado agresivo del ser humano: explicaciones y teorias.
El concepto de sombra en la psicologia junguiana.

El conflicto en las diferentes etapas y contextos (familiar,
escolar, laboral, social...)

Tipos de conflicto y climas grupales.
Afrontamiento de conflictos: agresividad vs creatividad.
Grupos de desarrollo personal.



Docente Irene Henche

Psicdloga clinica. Psicoterapeuta. Directora de Psicodrama y Terapeuta familiar. )
Psicdloga de un Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica de la Comunidad de Madrid.
Profesora de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad Complutense de Madrid.

Autora del Método de Psicodrama Simbdlico.

Dirigido a Profesionales y estudiantes de educacion, psicologia, salud, servicios sociales y personas interesadas.
Fechas 4y 5 de Abril de 2008 Programa de formacion acreditado por:
Horario Viernes: de 17:00 h a 20:30 h AEP
Sabado: de 9:00 h a 13:30 h y de 15:00 h a 18:00 h ésEo)ﬁigcién Espariola de Psicodrama
Lugar IES de Adaptaci()n Social Federacc)ién Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas
3 FEPT
Bartolomé de Carranza, 5 31005 Pamplona Federation of European Psychodrama Training Organizations
SEPTG
Precio 120£€ (130€ a partir del 24-3-2008) Sociedad Espafiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo

Estudiantes 95€ (105€ a partir del 24-3-2008)

“No alcanzamos la iluminacion fantaseando sobre la luz, sino haciendo consciente la oscuridad”
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